
победить на дистанцияхв 50 и 100 метров в двух эстафетах Этот год принёс первую победу в целой серии блестящихдостижрний советского пловца.
(Всемирную известность принесла пловцу Олимпиада 1996 года, проходившая в Атланте. Александр вырвал, две золотые медали за 50 и 100 метров. Эта победа оказалась особенно яркуй по той причине, что ее сулили аллерикунскуму пловцу Гэри Холл, который тогда находился в лучшей своей форме и на предварительных соревнованиях обошел Александра. Американцы были уверены в победе, открыто заявляли об этом в прессе, поддержать своего спортсмена прибыл даже Билл 'Кумнтпон с семьёй! Ко «золото» оказалось в рукух не Холла, а Копова. (Разочарование американцев, заранее сллак&вавшихсвою победу, было огромным. УС тогда Александр стал легендой
Атланта, 1996
Козднякув Станислав, фехтование
Станислав Алексеевич Козднякув— советский и российский фехтовальщик, на саблях, четырёхкратный олимпийский чемпион, 10-кратный чемпион мира, 13-кратный чемпион (Европы, пятикратный обладатель Хубку мира, пятикратный чемпион России (в личных соревнованиях) по фехтованию на саблях ® детстве Станислав был очень активным — играл в футбол, плавал, зимой гонял на кунькух играл вхуккуй. Кекуторое время юный спортсмен продолжал заниматься сразу всем, метался от одного вида спорта к. другому. Ко однажды мама отвела Козднякувана стадион «Спартак», где находилась детско-юношеская шкрла олимпийского резерва по фехтованию. Словосочетание «олимпийский резерв» подкупило родителей, и Станислав начал там обучаться Код руководством наставнику (Бориса Аеонидовича Кисецкуго Станислав стал усваивать фехтовальную азбуку. Юный фехтовальщик, проявлял характер в поединкух и всё время старался непременно победить.
Первые успехи на всероссийскрм и всесоюзном уровне Козднякув совершил в Новосибирске, в юношескухтурнирах Котом он пробился в сборную Объединенной куманды независимыхгосударств и отправился в (Барселону на свои первые Олимпийские Игры. А в 1996 в Атланте добился абсолютного успеха, завоевав «золото» КУХв личном, таки в командном турнирах
Атланта, 1996
КГихунов Александр, биатлон
Александр КГихунов — гордость мирового и отечественного спорта, звезда биатлона, победитель четырех Олимпиад, выдающийся чемпион. С диагнозом «врожденный порок, сердца» Александр стал выдающимся спортсменом нашей страны. Аыжуый спорт в жузни будущего олимпийского чемпиона присутствовал с салимо детства. Кример четырем сыновьям подавали родители: мама Кина Евлампиевна, работавшая бухгалтером, и отец Кван Григорьевич, преподававший в школе физкультуру. Неоднократно участвуя в областных лыжных соревнованиях проводившихся среди учителей, он становился победителем. <В возрасте 19-ти лет Александр выиграл юниорские лыжные соревнования союзного масштаба на дистанции 10 и 15 км. 1966 год стал очень значимым в судьбе спортсмена, т.к_в этом году КГихунов получил травму ноги и переключился на карьеру биатлониста.
Фебют Александра случился в 1968 году в (Гренобле, где проходили Олимпийские игры. Юный, неизвестный никуму спортсмен завоёвывает серебряную медаль в гонке на 20 igu, уступив в стрельбе норвежцу Магне Сольбергу кукцХсто полмиллиметра, — цена двух штрафных минут и золотой медали. Косле этого выступления Александру доверяют первый этап в эстафете, куторый должен был бежать Олимпийский чемпион — прославленный (Владимир Меланьин. (Благодаря уверенной стрельбе и дерзкому бегу КГихунов получает титул Олимпийскрго чемпиона! Олимпийские игры в АейксКлэсиде в 1980 году стали четвертыми и последними для КГихунова. Ка церемонии открытия Александр нёс знамя своей страны. Именно эта Олимпиада стала золотым венцом его долгого пути в спорте. КГогда КГихунов стал первым в истории отечественного спорта четырехкратным победителем Олимпийских игр, после чего в возрасте 33 лет вынужден был принять решение закончить свою спортивную курьеру.
АейКсКлэсид, 1980


Лиллехаммер, 1994
Скрбликдва Лидия, крнькрбежуый спорт
Лидия Убавловна Скобликова — легендарная советская конькобежку, единственная шестикратная олимпийская чемпионку в истории кднъкобежуого спорта, абсолютная чемпионку Олимпиады-1964 в Убнсбруке. Ещё в школе Лида серьезно занималась лыжами, участвуя в секции с третьего класса. Убо через несколько лет тренировок, и упорных, занятий лыжу- показались Скрбликрвой слишком медленным видом спорта. Спортсменка пришла в к^нькрбежный спорт случайно. Однажды её подруга, занимающаяся кальками, попросила её вместе с ней поучаствовать в городскцхсоревнованиях У Скобликовой не было ни опыта, ни серьезной подготовку, неучастие в тех. соревнованияхоказались для неё удачным, и она заняла первое место.
Убервая победа юной конькобежку случилась в январе 1957 года, в первенстве (России среди девушек. Убосле этой победы Лидия начала ещё упорнее тренироваться. Уб в 1960-м году, в СК0о-<Вэлли, на ЗимнихОлимпийскухиграхЛидия смогла оставить позади всех сильных спортсменах более того, - она победила с мировым рекордом. Уба той ЖО Олимпиаде кунъкрбежхц сулила получить ещё одно золото за дистанцию в три кулометра. Л на Олимпийскух играх в Убнсбрук§ (1964, Лвстрия) Скобликова показала невероятный результат в истории скоростного бега на коньках выиграв все четыре дистанции, и при этом на трёх(500, 1000 и 1500 м) установила олимпийские рекорды. (В том Же 1964 году Скобликова убедительно выиграла чемпионат мира по скоростному бегу на купькух (Ибвеция), вновь победив на всех четырёх дистанциях Уббакре достижение (8 золотых медалей из 8) превзойти невозможно, его можуо только повторить. <В 1964 году была удостоена второго ордена Уббрудового Красного Знамени.
Убнсбрух 1964
Давыдова Лнастасия, синхронное плавание
Лнастасия Давыдова — единственная в истории спортсменку, выигравшая 5 золотых олимпийскух медалей, выступая под флагом (России, и единственная пятикратная олимпийская чемпионку » истории синхронного плавания. Убзначально Лнастасия занималась художественной гимнастикой, но позже, с помощью мамы, Давыдова стала посещать тренировку по синхронному плаванию. УС ужу в 2000-м году, в возрасте 17-ти лет Лнастасия сразу завоевала высшую награду в групповой программе на чемпионате Европы в Хельсинки.
Л все свои олимпийские награды в дуэте Лнастасия завоевала в паре с другой известной синхронисткой —Лнастасией Ермаковой. Уба своих первых олимпийскух играх проходивших» Лфинах Давыдова завоевала две золотые награды. Уба Убекунскуй Олимпиаде, проходившей в 2008 году, синхронистку повторили свой триумф и выиграли ещё два «золота». <3 2010 году международная федерация водных видов спорта признала Лнастасию лучшей синхронисткой десятилетия. Олимпийские игры 2012 года, которые состоялись в Лондоне, сделали из Анастасии Давыдовой рекордсменку, — она стала единственной в истории пятикратной олимпийской чемпионкой в синхронном плавании. Уба церемонии закрытия олимпийскцхигр ей было доверено нести флаг сборной (России
Убекцн, 2008
Убопов Ллек^андр, плавание
Ллександр Убопов — советский и российский пловец, четырёхкратный олимпийский чемпион, шестикратный чемпион мира, 21-кратный чемпион Европы, легенда советского и российского спорта <В спортивную секцию Ллександр попал случайно: родители отвели сына на плавание просто max *для здоровья». Уб это событие обернулось для Убопова невероятными победами в будущем. Лбренировку все сильнее увлекали будущего чемпиона, отнимая всё свободное время, что негативно сказывалось на учебе молодого спортсмена. Убо завязывать со спортом ради оценок, по школьным дисциплинам было ужу поздно. (В 20 лет Убопов одержал первые победы, ими оказались сразу 4 золотые медали. Это случилось на чемпионате Европы в 1991 году, который проходил в Лфинах Он сумел

Олимпиада-2016 в (Рио каждый день собирает множество новостей. Мы с тревогой и особой гордостью следим за выступлениями наших спортсменов, радуемся вместе с ними и всеми с ним принимаем поражения. Л ведь наша история хранит очень много историй, которые потом становятся примером стойкости, упорства и рвения для многих, покулений вперед. И кужфяй новый день текущей олимпиады прибавляет новые. Мы хотим вспомнить самых невероятных спортсменов нашей страны, куторые принесли долгой рекурдное количество золотыхмедалей и до сихпор остаются бессменными лидерами в этом первенстве.
.Латынина Лариса, спортивная гимнастика
Ларина Латынина — одна из самых знаменитых русскух фигур в истории олимпийских огр. На сегодняшний день она сохраняет позицию единственной гимнастки, которая выиграла на трех Олимпиадах подряд: в Мельбурне (1956), в (Риме (1960) и в ПЕокуо (1964) Она - уникальная спортсменка, куторая обладает 18-ю олимпийскими медалями, среди куторых самые большое Количество золотых— 9 штук. Спортивная курьера Ларисы началась в 1950 году. ‘Будучи еще школьницей, Лариса выполнила первый разряд в составе сборной ‘Украины, после чего отправилась на всесоюзное первенство в 'Крэань. Благодаря последующим усиленным тренировкам Латынина в 9-м Классе выполнила норматив мастера спорта. После окончания школы Ларисе прислали вызов на всесоюзный сбор в Братцево, где сборная куманда ССОР готовилась к всемирному фестивалю молодежи и студентов в Бухаресте. Отборочные соревнования юная спортсменка прошла достойно и после получила шерстяной еденном с белой «олимпийской» полоской на шее и буквами «СССР».
Свои первые золотые медали международного масштаба Лариса Латынина получила в Румынии. Л 3 декабря 1956 года Лариса отправилась на Олимпиаду в команде с П. Лстаховой, Л “Кулининой, ПК. Маниной, С Муратовой, Л- Егоровой. Стоит отметить, что все участницы состава дебютировали на Олимпиаде. И там, в Мельбурне, Лариса стала абсолютной олимпийской чемпионкой. Л УЖ? » 1964 году Лариса Латынина вошла в историю, КОХ обладательница 18-ти олимпийскцхпаград.
ПГокцо, 1964
‘Егорова Любовь, лыжные гонку-
Любовь ‘Егорова — шестикратная олимпийская чемпионку в лыжных гонкух (1992 г. - на дистанциях 10 и 15 куги в составе сборной, 1994 г. - на дистанциях 5 и 10 куги в составе сборной) многократная чемпионку мира, обладательница “Кубку мира 1993 года Спортсменку была признана лучшей спортсменкуй России 1994 года
Ещё в шкуле Любовь обнаружила пристрастие к,лыжум. ‘Уже в б-м классе она занималась под рукуводством тренера Николая Харитонова Она много раз принимала участие в самых разных городских соревнованиях ® 20 лет Любовь вошла в состав сборной СССР- <8 1991 году, на чемпионате мира в Кувалесе случился первых успех лыжницы. Любовь стала чемпионкой мира в составе эстафеты, а после покуэала лучшее время в гонке на 30 кулометров. Несмотря на то, что в 15- Кулометровой гонке лыжница пришла одиннадцатой, уже » эстафете ‘Егорова обогнала всех своих соперниц, а на дистанции 30 куг стала лучшей (время — 1 час 20 мим 26,8 с) и получила золотую медаль.

Б 1992 году Любовь приняла участие в Олимпийских играх во франции, где удалось получить золотую медаль в гонке па 15 километров. «Золото» она также выиграла и в гонке па 10 километров, и в эстафете. Б 1994 году, в Норвегии, на Зимней олимпиаде ‘Егорова пришла первой на дистанции 5 куг. Б гонку на 10 куг русская спортсменку вела борьбу с сильной соперницей из Италии, куторая сдалась тальку ближе хфинишу, позволив ‘Егоровой получить «золото». И в эстафете 4x5 куг русские девушку снова проявили себя и заняли первое место. Б результате на норвежских Зимних играх Любовь ‘Егорова вновь становится трехкратной олимпийской чемпионкуй. По возвращении в Санкт- Петербург шестикратную чемпионку Олимпийских игр встречали со всеми почестями: Лнатолий Собчак,вручил победительнице ключи от новой квартиры, а Указом Президента (России знаменитой гонщиц е было присвоено звание Тероя России
